
MENÚ BASAL COLÒNIES ESCOLARS 

esmorzar dinar berenar sopar 

Dilluns     

Cigrons amb xoriço 

 

Pollastre al forn amb 

patates fregides 

 

Fruita 

 berenar 

Mongeta verda amb 

patata 

 

Varetes de lluç amb 

amanida 

 

iogurt 

 

Dimarts   

Llet amb nesquik, 

galetes, cereals, pa, 

mantega, melmelada 

embotit   

Arròs  amb tomàquet 

 

Mandonguilles amb 

salsa 

 

Crema de vainilla 

berenar 

Sopa de pasta amb 

caldo 

 

Truita de patata amb 

amanida 

 

Gelat 

Dimecres   

Llet amb nesquik, 

galetes, cereals, pa, 

mantega, melmelada 

embotit   

  

Macarrons a la 

bolonyesa 

  

Butifarra amb patates 

xips 

 

Fruita 

berenar 

 Mongeta verda amb 

patata 

 

Varetes de lluç amb 

amanida 

 

iogurt 

Dijous   

Llet amb nesquik, 

galetes, cereals, pa, 

mantega, melmelada 

embotit   

  

  

Arròs  amb tomàquet 

 

Mandonguilles amb 

salsa 

 

Crema de vainilla 

berenar 

 

Sopa de pasta amb 

caldo 

 

Truita de patata amb 

amanida 

 

Gelat 

 

Divendres 

Llet amb nesquik, 

galetes, cereals, pa, 

mantega, melmelada 

embotit   

  

 

Cigrons amb xoriço 

 

Pollastre al forn amb 

patates fregides 

 

Fruita 

 

  

Els berenars varien: galetes amb xocolata, pastisset  amb suc, fruita, pa amb formatget, magdalenes... 


